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COMPENDIO

La motricidad fina ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya que
estad totalmente demostrado que en los primeros afios hay una gran
interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el intelectual. El
desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un
papel central en el aumento de la inteligencia, ayudar a que el nifio desarrolle
una buena coordinacion motriz reside en la necesidad de aprender a

controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente en el mundo.

La motricidad fina, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo
gue podemos llamar movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la
gran diferencia entre el hombre y los animales. También puede definirse como
las acciones del ser humano en cuya realizacién se relaciona la intervencion
del ojo, la mano, los dedos en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva
de la mano, donde ademas se incluyen los pies y los dedos, la cara con

referencia a la lengua y los labios.

Sobre este particular, Ventura, O., Mezén, R. y Placido, Y. (2010-2011)
realizaron una tesis titulada: “Estrategias para el desarrollo de las Habilidades
Motoras Finas en los/as nifios/as de pre-primario Del Centro De La Salle”. El
objetivo de esta investigacion es “implementar estrategias que contribuyan con
el desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios de pre-primario, del
Centro Educativo De La Salle, durante el afio escolar 2010-2011.” El tipo de

estudio se enfoca en la investigacion-accion.

El Disefio Curricular del Nivel Inicial en la Republica Dominicana (2016)
establece con relacion al perfil del nifio en cuanto a la motricidad fina que en
esta etapa ya tienen mayor habilidad, donde pueden atarse los cordones de
sus zapatos y abotonarse la camisa sin dificultad. Recortan formas y figuras

utilizando las tijeras, sus trazos son mas precisos Yy finos, inclusive pueden



copiar y trazar palabras, textos, figuras, entre otros. Aprenden a manipular
objetos con destreza.

Las autoras llegaron a la conclusion de que el desarrollo de las destrezas
motoras finas posibilita a los nifios actuar con autonomia en la vida cotidiana,
como atar los cordones de sus zapatos, subir y bajar zippers y abotonar y

desabotonar prendas de vestir u otras.

Sobre este particular la tesis presentada por Pérez, A. (2011). Titulada “1La
motricidad fina y su incidencia en el proceso de pre-escritura de los nifios/as de
primer afio de educacion basica de la escuela Yolanda Medina Mena de la
provincia de Cotopaxi”. El objetivo general de la tesis es “Determinar la
importancia de la motricidad fina mediante la utilizacion de estrategias
metodoldgicas para facilitar el proceso de pre escritura de los nifios y nifias del
primer aino” nos habla que la escasa motricidad fina se da por la incorrecta
aplicacion de las estrategias metodologicas, estimulacién incorrecta,
inadecuado material, los mismos que prohiben el desarrollo de la creatividad,
imaginacion, curiosidad, siendo las causas primordiales para la correcta

aplicacion del proceso de pre-escritura.

Espinosa, C. (2012) en su tesis “Técnicas Grafico Plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa
Miguel Del Hierro”, plantea como su objetivo general “Determinar en qué
medida las actividades grafico- plasticas son efectivas en el desarrollo de la
motricidad fina de nifios de 5 a 6 afos”. Donde determina que existen variedad
de actividades en las que el docente puede apoyarse para fortalecer las
habilidades motrices, por cuanto las actividades grafico-plasticas despiertan el
interés del niflo, dando como resultados la disposicion de actividades que
suplen la necesidad en el desarrollo de la motricidad fina en las edades de 5 a
6 afos, utilizando actividades gréafico plasticas donde las maestras adecuaron
diferentes alternativas de manera pertinente en esta area, en beneficios de los
nifios que al aplicar la informacion nueva se desarrollan en una forma mas

efectiva las habilidades motoras finas.



Por consiguiente, en este trabajo de investigacion se va a abordar el tema
Andlisisde las técnicas utilizadas por las por las maestras en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de pre-primario del Nivel Inicial de la Escuela Ana
Josefa Jiménez Yépez en la tanda vespertina en el periodo Mayo-agosto 2016-
2017.

La presente investigacion tiene como propdsito general: Analizar la incidencia
de las técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios de Pre-primario del Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez
Yépez en la tanda vespertina en el periodo Mayo-agosto 2016-2017. Es por
ello, que para hacer posible el logro del proposito fue necesario el

planteamiento de los siguientes objetivos especificos:

Determinar las habilidades motoras que se contemplan desarrollar en la

planificacion de la escuela Ana Josefa Jiménez para los nifios del nivel
inicial.

¢ I|dentificar cuales habilidades motoras finas han adquirido los nifios con la
utilizacién de las técnicas desarrolladas por las maestras.

e Verificar las técnicas utilizadas por las maestras para desarrollar las
destrezas motoras finas en los nifios del Nivel Inicial de la Escuela Ana
Josefa Jiménez.

e Establecer los momentos de la rutina diaria en que las maestras desarrollan
la motricidad fina en los nifios.

e Comprobar con cuales recursos cuentan las maestras para desarrollar la

motricidad fina en los nifos.

De ahi a que la presente investigacion se justifica, ya que se considera que los
primeros afios de vida del nifio son fundamentalmente importantes, ya que en
esta edad es que el nifio tomara consciencia de si mismo, de todo lo que le

rodea, siendo una etapa de la vida que no vuelve a repetirse jamas.

Se justifica, ademas, ya que actualmente se presentan nifios con dificultades

en la motora fina por una falta de habitos adecuados para el trabajo en el aula,



por lo que, al analizar las técnicas utilizadas, se aporta para que no se
presenten dificultades posteriores para la adquisicion de la escritura e
igualmente en el aprendizaje de las mateméticas y la compresion lectora,
creandose un desarrollo inadecuado, no armonico en el nifio, lo que repercutira

en su vida escolar.

El estudio se realizé en la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez que corresponde
al Distrito Educativo 03 de la Regional 08, ubicada en la prolongacion de la
avenida Circunvalacion, Mari Lopez, Santiago de los Caballeros, Republica

Dominicana.

La misma se desarroll6 con una poblacion conformada por una (1)
coordinadora de grado, tres (3) docentes y cincuenta y ocho (58) nifios, por ser
la mejor fuente de informacién para los aportes a los datos relacionados a las
técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios del Nivel Inicial.

En cuanto a las limitaciones que se encontraron fue el periodo escolar en que
se realiz6, ya que coincidié con el periodo de vacaciones escolares; la poca
constancia en el seguimiento de los asesores para coordinar los trabajos y
correccion de los mismos, asi como la falta de tiempo por parte de las

investigadoras.

Teniendo contemplado los aspectos concernientes al capitulo uno de la
introduccién del estudio es pertinente exponer lo relativo a la segunda parte de
esta investigacion, el marco teérico: contextual y conceptual. En relacion al
marco contextual como se apuntara en parrafos precedentes este estudio se
realizé en el contexto territorial del municipio de Santiago de los Caballeros, en

la institucion educativa Escuela Ana Josefa Jiménez.

De lo referente al marco conceptual en el mismo se exponen las principales
teorias que sirven de soporte a esta investigacion y se corresponde con los
objetivos, variables e indicadores contemplados al iniciar este proyecto

investigativo. Por ello la primera parte del marco conceptual hace alusion al



desarrollo motor. En este aspecto “Se entiende por desarrollo motor al area
que estudia los cambios en las competencias motrices humanas desde el
nacimiento a la vejez, los factores que intervienen en estos cambios y su

relacién con otros ambitos de la conducta” (Keogh, 1977).

El desarrollo motor en los primeros afos de vida es fascinante. Desde que
nacen, los bebés van desarrollando su sistema motor, sus movimientos y el

modo en el que manipula su entorno, a un ritmo muy rapido y continuo.

Para Palacio, J. (2004) el desarrollo psicomotriz: “Es el control del propio
cuerpo hasta ser capaz de extraer de €l todas las posibilidades de accién y
expresion que a cada uno le sean posibles”. (p.65). El autor considera que el
desarrollo implica un componente externo (accion) y un competente interno (la

representacion del cuerpo y sus posibilidades).

Es importante sefalar, de acuerdo a Wallon citado por Yafies (2007), "El
esquema corporal es el elemento basico indispensable para la formacion de la
personalidad del nifio. Es la representacion relativamente global, cientifica y
diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo” (p.28).

Esta definicién la podemos confirmar en la vida diaria del nifio ya que si un nifio
no se siente seguro de su cuerpo O posee una autoestima baja su esquema
corporal no esta bien definido y este sentird que no puede lograr cumplir
algunas actividades o movimientos porque piensa que su cuerpo no le
responderda adecuadamente. Por lo tanto, podemos decir que el esquema
corporal es el conocimiento y la imagen mental que cada persona tiene de su
propio cuerpo ya sea en estado estatico o de movimiento. Es la conciencia que
tenemos de nuestro cuerpo, de la situacion y de la relaciéon entre los diferentes

segmentos que lo componen y de cdmo se va percibiendo a lo largo de su vida.

Barruenzo, P. (2000) expone que la psicomotricidad es “Un enfoque de la
intervencion educativa o0 terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de las

posibilidades motrices, expresivas y creativas utilizando el cuerpo”.



Mediante estas definiciones se puede concluir que el término “psicomotricidad”
implica un aspecto psiquico y uno motor, la unién del cuerpo y la mente con el
movimiento, siendo estas una dependiente de la otra, la mente aprende a
través de los movimientos y experiencia que el cuerpo realiza, dandole al
individuo la adaptacion que necesita al medio que le rodea. A través del
movimiento, el niflo adquiere competencias motrices vy fisicas, ademas de un
gran conocimiento del mundo que lo rodea, donde incorpora competencias

comunicativas personales y sociales.

Es por ello que este estudio contempla lo referente a las habilidades motoras
finas. De ahi en relacion a la motricidad fina, objeta de este estudio, Segun
Villavicencio, N. (2013) la define como “la accién de pequenos grupos
musculares precisos de las manos, cara y los pies, se refiere a movimientos
realizado por una o varias partes del cuerpo y que no tiene una amplitud, sino

gue son movimientos de mas precision.

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control
de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que

resulta de la maduracion y un aprendizaje.

Es importante destacar el papel que juega la coordinacion en esta etapa
preescolar para la coordinacion viso-manual, Echarri, M (2014) sefiala tres

etapas:

e Exploracion visual activa y repetida; que comprende entre las 17 y 28
semanas de vida, donde el bebé suele seguir la siguiente secuencia: mira
un objeto, se mira las manos, vuelve a mirar el objeto e intenta cogerlo,
cuando consigue cogerlo lo lleva a la boca y sigue explorando.

¢ Iniciaciébn a la presidn-prension que se presenta entre las 28 y las 40
semanas. El nifio en esta etapa esta aprendiendo a usar sus 0jos para guiar

sus acciones y poder atrapar los objetos con mas precision.



e Refinamiento y precision: esta comprende la etapa desde las 40 semanas
en adelante, donde el nifio explora y manipula los objetos con mayor

precision.

El logro de una buena coordinacion viso-manual del nifio requerira de la
manipulacion de objetos para el posterior aprendizaje de actividades mas
complejas como la lectoescritura, pues esta implica el funcionamiento de

procesos como la atencion y la coordinacién visual de las manos y dedos.

Esto nos da a entender que para el desarrollo de la coordinacion viso-manual
es necesario empezar a trabajar con los nifios en espacios amplios como las
paredes y el suelo, utilizando elementos de poca precisibn como la pintura de
dedos, ya que esto le permitir4 agilidad y flexibilidad en sus brazos ya que son
movimientos amplios, de ahi ira pasando a movimientos mas reducido al
trabajar en hojas en la mesa con instrumentos mas finos como lapices de

colores, crayolas o pinceles finos.

Las habilidades de la psicomotricidad fina se van desarrollando
progresivamente. A partir de los 2 a 4 meses, comienza la coordinacion de
manos Yy o0jos. A los 5 meses, aproximadamente, comienza lo que se conoce
como 'los cimientos de la motricidad’, que es cuando el nifio toma objetos con
sus manos. Asi, siguiendo esta linea de aprendizaje, progresivamente el nifio
va empezando a coordinar hasta llegar a la edad escolar. (Portal Guia Infantil
2017).

El desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por
el nifio en el dominio de los movimientos finos de la cara, de la mano y de los
pies, la coordinaciéon 6culo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la
lateralidad, bajo la influencia del adulto, quien de manera intencionada o no, le
va mostrando los modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le
permiten al nifio desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas

complejas y perfeccionarlas.



La psicomotricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya
que hay diferentes niveles de dificultad y precisién. Para que el nifio consiga
destreza en la coordinacion motora fina debe concluirse un proceso ciclico.
Este proceso se inicia espontaneamente cuando el nifio empieza a realizar
alguna tarea porgue se siente capaz. Generalmente, se parte de un nivel muy
simple y después se continua a lo largo de los afios con metas mas complejas
y delimitadas en las que la exigencia de los objetivos viene determinada por la
edad.

Estos movimientos controlados y deliberados que requieren mucha precision,
conocidos como de "motricidad fina", desempefian un rol protagénico en el
posterior aprendizaje de la habilidad manuscrita. Estas tareas, o actividades de
coordinaciéon  viso-motriz, tienen como caracteristica fundamental Ila
introduccién de un "objeto", llAmese lapiz o papel, dentro de un marco de

manipulacion y utilizacion.

Otro aspecto que contempla en marco conceptual es el conocimiento sobre las
técnicas para desarrollar la motricidad fina. Se pueden destacar los aportes de
Piaget, J. (1967) en su teoria evolutiva, el desarrollo del nifio y principalmente
algunos aprendizajes se dan en algunos momentos de la vida. Dichos
aprendizajes no pueden acelerarse sino existe la maduracion fisica o
psicolégica requerida. El desarrollo es un proceso gradual y ordenando donde

no es posible saltarse pasos.

Las autoras concuerdan con la teoria de Piaget, ya que si el nifio se salta
alguna etapa de su desarrollo luego se refleja en su posterior aprendizaje,
dificultandosele actividades que podrian ser mas faciles de haber el nifio

obtenido las herramientas o técnicas en su momento.

Tomando en cuenta esta teoria deben implementarse los diferentes ejercicios
segun la edad y la maduracion del infante para poder lograr un desarrollo

armonioso gue le permitan al nifio realizar acciones cada vez mas complejas.



Segun el Disefio Curricular para el Nivel Inicial (2016) “Las actividades son
acciones que concretan las estrategias de ensefianza y aprendizaje” La
seleccion y el desarrollo de las actividades dependen de las caracteristicas
propias del grupo de nifios, de las intenciones y saberes de los educadores,

tomando en cuenta también las competencias fundamentales.

Dentro de las técnicas el recorte juega un papel fundamental en del desarrollo
motor fino. Rovati, L. (2011) explica que aprender a recortar con tijeras es un
paso mas en su desarrollo, pero un paso de gigante, puesto que el uso de este

instrumento requiere la maxima coordinacion entre el cerebro y la mano.

Lograr dominarlas con cierta habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen
nivel de destreza manual. Pero como todo en el aprendizaje de los nifios, el
correcto uso de las tijeras es un proceso. Al principio le cuesta mucho coger las
tijeras, la posicién de la mano es rigida y el nifio esta tenso y sélo es capaz de

realizar pequefios cortes sin control.

Asi también podemos nombrar el colorear. En el portal de Educa Peques
(2016) habla de que el colorear por ejemplo la figura de una flor, un animal o un
objeto exige en el pequefio el desarrollo de su capacidad asociativa de este

elemento con el color que presenta en la realidad.

De igual forma no podemos dejar de mencionar el caracter divertido de esta
actividad y el hecho de que ayuda a desarrollar otras destrezas esenciales a

futuro, como lo es aprender a escribir.

Al considerar las ventajas de colorear es muy importante tener en cuenta que
para realizar estas actividades el nifio debe:
e Coordinar sus movimientos fisicos tanto en brazos, manos y dedos.
¢ De igual forma requiere de una destreza motora que le permita sostener
el crayon, pincel o color.

e Y requiere de concentracion.



Un punto importante a destacar dentro de las ventajas de pintar y colorear es
que si bien para muchas personas esta Ultima actividad no estimula la
creatividad debe tenerse en cuenta que segun diversos estudios el estimular la
concentracion cuando pequefios hace que el nifio o nifla sea cada vez mas

creativo.

Dentro las estrategias a usar para poder lograr un adecuado desarrollo de la
motora fina tenemos: la estimulacion de una adecuada postura, las
correcciones en la direccionalidad del trazo, silencio al trabajar y ambiente

apropiado.

Nos encontramos con que Gottau, G. (2012) nos expresa que “con sélo corregir
la postura corporal y lograr una posicion erguida, el cuerpo se vuelve mas
eficiente y puede realizar cualquier actividad minimizando el esfuerzo que
ejecuta, por eso, al correr, nadar, andar y demas, tener una buena postura te

permite rendir mas y mejor”.

El estimular una postura adecuada ofrece un sin ndmero de ventajas al
momento de trabajar, como emocionalmente en el nifio segin nos enumera el
portal El Editorial (2010) “Si tenemos una postura corporal adecuada se

obtienen innumerables ventajas:

e Se elimina o disminuye la tension muscular.

e Permite una respiracion mas profunda y libre, produciendo una calma
fisica con una serena lucidez mental.

e Aumenta la capacidad de concentracion y la precision, disminuyen los
errores, se ahorra tiempo.

e Al sentirse mas derecho, con mas vitalidad, aumenta la autoestima y la
seguridad.

e Estimula y enriquece la capacidad de relacién con los demas creando un
clima favorable y de cooperacion.

Ademas de aprender las letras, su orden y su grafia correcta, los nifilos deben

aprender a adoptar una postura adecuada en su silla de trabajo siempre que



vayan a escribir. No debemos olvidar que las anomalias u errores que se
asimilan a edades tempranas ya son muy dificiles de corregir en la edad adulta
por lo que debemos llevar especial cuidado en ensefiarles y corregirles siempre
gue veamos una mala posicion al trabajar sus actividades ya que esta influye

en su rendimiento escolar.

Cita el blog Logopedia Escolar a Jarque, J. (2015) “Corregir la direccionalidad
del trazo: el nifio tiene que aprender cual es la direccion adecuada del trazo de
las letras y tiene que automatizarlo en su memoria visual y motora. Para ello

nos podemos ayudar con pequefas flechitas que indiquen el camino a seguir”.

La direccionalidad no es otra cosa que la cualidad que tiene un elemento al

moverse o dirigirse hacia una direccion. (Espinosa, C.2015).

Debemos siempre tener en cuenta que la direccionalidad en los trazos sigue
los patrones de arriba hacia abajo, y de derecha a izquierda que
posteriormente daran el trazo correcto a la escritura favoreciendo asi el

desarrollo integral del nifio.

El silencio al trabajar opina Matsumoto, R. (2002) es necesario para tener una
buena concentracion, a través de los sentidos podemos captar todo tipo de
estimulos y todos al mismo tiempo y luego nuestro cerebro jerarquiza estos
estimulos dandole mas importancia a uno y eso nos permite enfocarnos
solamente en dicho estimulo, si hubiese mucho ruido de manera inconsciente
prestariamos atencién a ese "ruido" en lugar de a lo que realmente queremos

deberiamos”

El silencio en el aula es fundamental, porque es el factor determinante de la
atencion la cual, junto con la motivacién, formaran las bases necesarias para

gue se pueda dar el aprendizaje.

Ortiz, Sy Gutiérrez, P. (2008) establecen que “El aula debe ser un ambiente
estimulante y a la vez tiene que ser limpio y ordenado y debe de trasmitir

seguridad al nifio y el conjunto de todo esto estimulara al nifio su aprendizaje.



Para lograr seguridad y bienestar conviene encontrar el equilibrio entre
necesidad de estar solo y socializacion, tranquilidad y movimiento y actividades

en grupo e individuales.

Aulas de clase en buen estado, zonas verdes y espacios de recreacion, salas
de sistemas, bibliotecas, restaurantes y buenas instalaciones sanitarias son
fundamentales para generar un buen ambiente en las instituciones educativas.
Sin embargo, hay otros aspectos, como las buenas relaciones entre
estudiantes y docentes o actividades académicas motivadoras e incluyentes,
que deben tenerse en cuenta para garantizar una buena educacion de nifios y

jovenes.

Tras el planteamiento de estos aspectos se llega a la dltima parte del marco
conceptual y para poner de manifiesto las habilidades y técnicas en la motricidad
fina se necesitan establecer momentos dentro de la rutina escolar para que se

den estos aprendizajes.

Segun El trabajo Diario en el Nivel Inicial (ETDNI 2009) “La rutina es una forma
de organizar el dia de la manera mas adecuada posible, es una guia de
orientacién, no un programa estricto. Es la forma de brindar al nifio y la nifia la
posibilidad de saber qué pasara luego de lo que estad haciendo, creando de
esta manera un clima de seguridad y confianza al poder establecer una

secuencia de los acontecimientos dia a dia”.

La organizacion del tiempo en el nivel inicial debe tener una jornada o rutina
diaria estable, predecible, pero a la vez, flexible. Esto permite a los nifios
establecer una secuencia de actividades que realizan diariamente lo cual
favorece a conformar marcos de referencia espacio-temporales que le dan
seguridad al poder predecir lo que viene y de confianza, al saber, que, la

jornada puede sufrir alteraciones para responder a sus necesidades.

Ademas, EIl Disefio Curricular para el Nivel Inicial (2016) establece que los
recursos de aprendizaje son fundamentales para el desarrollo del curriculo del

Nivel Inicial, ya que son un soporte para el desarrollo de los procesos de



aprendizaje y construccion del conocimiento. El uso de los recursos del medio
es importante, asi como la creatividad y autonomia de los nifios y nifias para

elaborar y seleccionar sus propios recursos.

Cafedo, C y Caceres, M. (2016) considera que los recursos didacticos o
medios de ensefianza permiten crear las condiciones materiales favorables
para cumplir con las exigencias cientificas del mundo contemporaneo durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Permiten hacer mas objetivos los
contenidos de cada asignatura del Plan de Estudios, y por tanto lograr mayor
eficiencia en el proceso de asimilacion del conocimiento por los estudiantes
creando las condiciones para el desarrollo de habilidades, habitos,

capacidades, y la formacion de convicciones.

Los recursos didacticos cuando son empleados eficientemente posibilitan un
mayor aprovechamiento de nuestros O6rganos sensoriales, se crean las
condiciones para una mayor permanencia en la memoria de los conocimientos
adquiridos; se puede trasmitir mayor cantidad de informacion en menos tiempo;
motivan el aprendizaje y activan las funciones intelectuales para la adquisicion
del conocimiento; facilitan que el alumno sea un sujeto activo de su propio

aprendizaje y permiten la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

En cuanto a la metodologia utilizada, la presente investigacion fue por medio
del enfoque cuantitativo, el cual es asumido por las investigadoras porgue les
permitié recopilar la informacion necesaria para Analizar la incidencia de las
técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios del Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez.

La misma, es cuantitativa porque los datos obtenidos son el producto de la
aplicacion de cuestionarios y entrevistas a las poblaciones objeto de estudio las
cuales se tabularon en tablas y graficos estadisticos mediante la utilizacion de

frecuencias relativas expresadas con porcentajes numericos.

En este orden, la identificacion del problema se realizé a través del disefio no

experimental el cual fue asumido porque les permitio a las investigadoras hacer



uso de cuestionarios y entrevistas estructuradas dirigidas a la coordinadora y
maestras, con el objetivo de analizar las técnicas utilizadas en el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios de pre-primario del Nivel Inicial.

En el aspecto del tipo de investigacion utilizado, el estudio se enmarco dentro
de una investigacion documental, de campo y descriptiva. De igual forma, en la
presente tesis se asume el método deductivo, el cual permitio desarrollar las

teorias en el marco tedrico de manera general.

Igualmente, para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron una serie de
técnicas e instrumentos que sirvieron de apoyo para la recoleccion de datos en
las diferentes etapas del proceso. Entre las técnicas utilizadas se pueden
mencionar; para la investigacion de campo la encuesta y la entrevista. Entre los
instrumentos mas utilizados en esta investigacion se puede mencionar: el
cuestionario, los cuales permitieron disefiar unas series de preguntas para
analizar las técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios del nivel inicial.

En ese mismo orden, el conjunto poblacional del presente estudio estuvo
compuesto por una (1) coordinadora, tres (3) maestras y cincuenta y ocho
nifios (58).

Ahora bien, para el procedimiento de la recoleccibn de datos de las
informaciones se visito la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez, a fin de observar
e identificar las posibles probleméticas existente en el centro, para la misma se
utilizaron como instrumentos de recogida de informacién el cuestionario. Luego
de identificada la problematica, se procedié a recopilar informacién sobre las
técnicas utilizadas por las maestras para el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de pre-primario del Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez
Yépez, tanda vespertina, Distrito Educativo 03, Regional 08, Santiago, Periodo
mayo-agosto 2016-2017

Para la recoleccion de la informacién se utilizé fuentes bibliograficas (libros,

revistas, enciclopedias y portales web, que permitieron la construccion del



marco tedrico), luego las investigadoras se auxiliaron de cuestionarios,
observaciones y entrevistas las cuales estaban estructurados con preguntas
cerradas y/o focalizadas a escala que van a servir para analizar las técnicas
utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de

pre-primario del Nivel Inicial.

Por otro lado, al determinar el desarrollo motor que se contemplan en la
planificacion de las maestras, el equipo investigador concluyé que la
coordinacion viso-motora y el esquema corporal son los indicadores mas
utilizados por las maestras en sus planificaciones para estimular el desarrollo

motor.

Desarrollar la coordinacion viso-motora es de mucha importancia para el
dominio del cuerpo desde los movimientos mas generales hasta aquellos
movimientos mas especificos que requieren de mucha precision y control de si
mismo. De ellos depende el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje de
habilidades como la lecto-escritura. Lograr esta habilidad ayuda a la capacidad
para mantener la atencion, a percibir lo que le rodea y a la coordinacion de sus
movimientos motores finos ojo-mano, alcanzando adecuada orientacién con
relacion a los objetos. Si el esquema corporal no se trabaja de manera
adecuada puede provocar posteriormente problemas en las lecturas, escrituras

y las matematicas.

La eleccion de estas estrategias son las que se deben utilizar para que el nifio
del Nivel Inicial esté a diario en contacto con una serie de elementos que los
motiven a realizar diversas actividades donde se pongan en ejecucion las
posibilidades de su cuerpo, pudiendo utilizarse en este proceso lo artistico y lo
creativo para que posean oportunidades mas dindmicas despertando en ellos
el interés por realizar y desarrollar este tipo de actividades, pues

indudablemente que el contexto ejerce una influencia determinante.

En el objetivo delas habilidades motoras finas que han adquirido los nifios de
pre-primario del Nivel Inicial, el estudio revel6 que, segun las maestras, las

habilidades adquiridas por los nifilos en el nivel de pre-primario son el control



del espacio grafico, manipulacion de objetos con agilidad y copiar palabras,

teniendo los niflos destrezas para recortar, colorear, trazar y escribir.

El equipo investigador concluyd que el cuerpo docente no utiliza la expresion
plastica como un medio para lograr el desarrollo emocional, intelectual, y
psicomotor del nifio, limitando las actividades a escribir, recortar y pegar;

pudiendo hacer cosas nuevas con mayor motivacion.

Uno de los factores que intervienen en el desarrollo de las habilidades motoras
finas de los nifios es la maduracién, este no puede intentar escribir hasta que
no posea las conexiones y control neuronal para ejercerlo, asi como para poder
adquirir una postura adecuada, presion del instrumento utilizado para ejecutar
el trazo y poder segmentar los movimientos del brazo, dando lugar al dominio

correcto del control del espacio gréfico.

El control del espacio grafico va de la mano con la percepcion de los objetos
teniendo en cuenta sus caracteristicas de posicion, tamafio y orientacion para
poder ejecutar los trazos con las direcciones correctas: arriba- abajo, izquierda-
derecha, alto-bajo, lo que dara el posterior orden para poder leer y realizar

operaciones matematicas.

En las observaciones realizadas a los nifios se pudo verificar que estos poseen
dificultad para realizar ciertas habilidades que requieren practicas para
lograrlas, como es el caso de los recortes que fue seleccionado dentro de las
habilidades que el nifio puedo lograr, evidenciandose una contradiccion con los

resultados de la realidad.

Al analizar las Técnicas y Estrategias usadas por las maestras para desarrollar
las destrezas motoras finas, se identific6 que las técnicas utilizadas por las
maestras para el desarrollo de la motricidad fina sobresalen el amasado,

recorte, arrugado, punteado y coloreado.

Las técnicas son un instrumento para el desarrollo de la motricidad fina, y

tienen como importancia madurar las destrezas motoras finas, a través del



fortalecimiento del tono muscular, la coordinacién viso-manual, la percepcion,
la concentracién y la orientacién espacial. Estas comprenden una serie de
actividades que conllevan a desarrollar la coordinacion y precision de los
movimientos motores finos, con cada asignacion se trabajan muchos
indicadores que los apoyarian a ganar habilidades en el desarrollo integral de

este.

En las estrategias se observo que las preferidas por las maestras para obtener
mejor resultado en la motricidad fina son la estimulacibn de una postura

correcta y la correccion para una direccionalidad adecuada en los trazos.

Sin embargo, en las observaciones realizadas a los nifios por las
investigadoras se evidencio poca conciencia al momento de realizar las labores
teniendo poca estimulacion por parte de las maestras para que estos tengan
una postura correcta al trabajar y realicen sus asignaciones con la
direccionalidad propicia que deben tener en los trazos. Ademas, se pudo
percibir poca comprension por parte de los nifios de las instrucciones que dan
las maestras, lo que dificulta poder realizar correctamente las técnicas

seleccionadas por estas.

Dentro del analisis para establecer los momentos de la rutina diaria en que las
maestras desarrollan la motricidad fina en los nifios, los momentos de la rutina
diaria utilizados por la maestra para desarrollar la motricidad fina son: la

actividad grupal, el grupo grande y el grupo pequefio.

Segun las autoras, los momentos elegidos por las maestras son los mas
adecuados para desarrollar la motricidad fina, ya que en estos cuentan con un
ambiente propicio en el que pueden realizar los ejercicios que se propongan,
asi como el instrumental necesario para este fin, siempre y cuando se

mantengan una vigilancia, integracion y atencién grupal adecuada.

Se identifico que en los recursos usados por las maestras los mas utilizados
son: los lapices de carbdn, colores, formatos de rasgados, rellenos, recortes y

perforados, las pinturas, los formatos de papel grande, hoja, tijeras, tizas,



encajados, enhebrados, ensartados, rompecabezas, formatos de coloreados,

folleto de trazos.

Son variados los recursos que se pueden manipular los nifios para favorecer la
motricidad fina desde un simple envase de abrir-cerrar hasta el agarre
adecuado de los instrumentos puestos en practica que debe saber manejar.
Cada uno de estos recursos utilizados conlleva un orden en su implementacion
gue como maestras del Nivel Inicial son condiciones importantes el conocer los
beneficios que se obtienen al utilizar estos, para asi aprovechar al maximo y

destacar en cada nifio su mayor logro.

En relacién al objetivo general de esta investigacion: Analizar la incidencia de
las técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de pre-primario del Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez
Yépez en la tanda vespertina en el periodo Mayo-agosto 2016-2017. De
acuerdo con los resultados se concluye que en la Escuela Ana Josefa Jiménez
Yépez las técnicas utilizadas por las maestras para desarrollar la motricidad
fina, estas quedan por debajo de lo que los estudiantes requieren para obtener
un desenvolvimiento adecuado que les favorezca en el logro de los indicadores

planteados por el curriculo del Nivel Inicial.

En dicho curriculo se plantea que dentro de las destrezas que los nifios deben
adquirir al finalizar el grado de Pre-primario son recortar adecuadamente,
realizar trazos, asi como lograr escribir sus nombres; destrezas que no son
adquiridas por los nifios su totalidad. Estos poseen un leve aprendizaje sobre
estas técnicas ya que la mayoria no logra escribir sus nombres por si solos, ni
recortar de manera precisa por lo que se debe evaluar el dar mas importancia y
motivacion para ejecutar las asignaciones que conllevan a un desarrollo motor
fino en los nifios y asi poder evidenciar la adquisicion de estos aprendizajes y
sobre todo el avance a nivel emocional que el alcanzar estas técnicas da a los

infantes.



CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo general: Analizar la incidencia de las
técnicas utilizadas por las maestras en el desarrollo de la motricidad fina del
Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez en la tanda vespertina en

el periodo Mayo-agosto 2016-2017.

Dicha investigacion estuvo orientada mediante la formulacion de los siguientes

objetivos especificos, que se indican a continuacion y se concluyo lo siguiente:

Objetivo Especifico No. 1: Determinar el desarrollo motor que se
contemplan en la planificacion de la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez
para los nifios de Pre-primario del Nivel Inicial.

El equipo investigador concluy6 que la coordinacion viso-motora y el esquema
corporal son los indicadores més utlizados por las maestras en sus

planificaciones para estimular el desarrollo motor.

Desarrollar la coordinacion viso-motora es de mucha importancia para el
dominio del cuerpo desde los movimientos mas generales hasta aquellos
movimientos mas especificos que requieren de mucha precision y control de si
mismo. Lograr esta habilidad ayuda a la capacidad para mantener la atencién,
a percibir lo que le rodea y a la posterior coordinacién de sus movimientos
motores finos ojo-mano, alcanzando adecuada orientacién con relacién a los
objetos. De ellos depende el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje de
habilidades como la lecto-escritura.

A través de los afios el nifio va haciendo conciencia de su cuerpo y de lo que
puede lograr, relaciona su capacidad fisica y mental. Si el esquema corporal no
se trabaja de manera adecuada puede provocar problemas en las lecturas,

escrituras y las matematicas.

La eleccion de estas estrategias son las que se deben utilizar para que el nifio

del nivel preescolar esté a diario en contacto con una serie de elementos que



los motiven a realizar diversas actividades donde se pongan en ejecucion las
posibilidades de su cuerpo, pudiendo utilizarse en este proceso lo artistico y lo
creativo para que posean oportunidades mas dinamicas despertando en ellos
el interés por realizar y desarrollar este tipo de actividades, pues

indudablemente que el contexto ejerce una influencia determinante.

Objetivo Especifico No. 2 Identificar cuales habilidades motoras finas han
adquirido los niflos de Pre-primario del Nivel Inicial de la Escuela Ana

Josefa Jiménez Yépez.

El estudio revel6 que, segun las maestras, las habilidades adquiridas por los
nifios en el nivel de pre-primario son el control del espacio gréfico,
manipulacion de objetos con agilidad y copiar palabras, teniendo los nifios

destrezas para recortar, colorear, trazar y escribir.

El equipo investigador concluyd que el cuerpo docente no utiliza la expresion
plastica como un medio para lograr el desarrollo emocional, intelectual, y
psicomotor del nifio, limitando las actividades a escribir, recortar y pegar;

pudiendo hacer cosas nuevas con mayor motivacion.

Uno de los factores que intervienen en el desarrollo de las habilidades motoras
finas de los nifios es la maduracion, este no puede intentar escribir hasta que
no posea las conexiones y control neuronal para ejercerlo, asi como para poder
adquirir una postura adecuada, presion del instrumento utilizado para ejecutar
el trazo y poder segmentar los movimientos del brazo, dando lugar al dominio

correcto del control del espacio gréfico.

El control del espacio grafico va de la mano con la percepcion de los objetos
teniendo en cuenta sus caracteristicas de posicidén, tamafio y orientacion para
poder ejecutar los trazos con las direcciones correctas: arriba- abajo, izquierda-
derecha, alto-bajo, lo que dara el posterior orden para poder leer y realizar

operaciones matematicas.

En las observaciones realizadas a los nifios se pudo verificar que estos poseen
dificultad para realizar ciertas habilidades que requieren practicas para

lograrlas, como es el caso de los recortes que fue seleccionado dentro de las



habilidades que el nifio puedo lograr, evidenciandose una contradiccion con los

resultados de la realidad.

Los nifios son capaces de realizar grandes cosas, de echar a volar su
imaginacion de recrear y de reinventar cosas nuevas, crear una gran variedad
producciones, acordes a sus intereses, en las que el maestro vea reflejadas
sus necesidades, aptitudes, habilidades y conocimientos teniendo siempre una
actitud de apertura para que los nifios puedan experimentar y explorar sus

opciones en ese mundo magico del aprendizaje.

Objetivo Especifico No. 3 Verificar las Técnicas y Estrategias usadas por
las maestras para desarrollar las destrezas motoras finas en los nifios del

Nivel Inicial de la Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez.

Se identificd que las técnicas utilizadas por las maestras para el desarrollo de
la motricidad fina sobresalen el amasado, recorte, arrugado, punteado y

coloreado.

Las técnicas son un instrumento para el desarrollo de la motricidad fina, y
tienen como importancia madurar las destrezas motoras finas, a través del
fortalecimiento del tono muscular, la coordinacién viso-manual, la percepcion,
la concentracién y la orientacién espacial. Estas comprenden una serie de
actividades que conllevan a desarrollar la coordinacion y precision de los
movimientos motores finos, con cada asignacion se trabajan muchos
indicadores que los apoyarian a ganar habilidades en el desarrollo integral de

este.

En las estrategias se observé que las preferidas por las maestras para obtener
mejor resultado en la motricidad fina son la estimulacibn de una postura

correcta y la correccién para una direccionalidad adecuada en los trazos.

Sin embargo, en las observaciones realizadas a los nifios se evidencidé poca
conciencia al momento de realizar las labores teniendo poca estimulacion por
parte de las maestras para que estos tengan una postura correcta al trabajar y
realicen sus asignaciones con la direccionalidad propicia que deben tener en

los trazos.



Ademas, se pudo percibir poca comprension por parte de los nifios de las
instrucciones que dan las maestras, lo que dificulta poder realizar
correctamente las técnicas seleccionadas por estas.

Unas de las técnicas de suma importancia es el unir los puntos y los rasgados,
ya que le dan orden y secuencia al nifio, técnicas que no son trabajadas en el
grado ya que al momento de ser observados no poseian el conocimiento de

realizar estas asignaciones.

Por otro lado, las investigadoras quieren destacar que las maestras deben
tener mayor conocimiento sobre la importancia de trabajar la motricidad fina de
manera adecuada y lo que esto ayuda al nifio en el avance de sus destrezas,
asi como, entender que cada nifio tiene un proceso de aprendizaje diferente y

gue se debe respetar.

Objetivo Especifico No. 4. Establecer los momentos de la rutina diaria en
que las maestras desarrollan la motricidad fina en los nifios de pre-

primario del nivel inicial de la escuela Ana Josefa Jiménez Yépez

Los momentos de la rutina diaria utilizados por la maestra para desarrollar la

motricidad fina son: la actividad grupal, el grupo grande y el grupo pequefio.

En esta rutina diaria es donde estamos pendientes como maestras de insertar
esos pequefios detalles que en su unificacion nos dan los grandes resultados.
Para desarrollar las actividades de ensefianza-aprendizaje en los nifios sobre
la motricidad fina se necesitan varios momentos al dia donde la maestra haga
conciencia de la importancia en la realizacion correcta de las actividades y el
logro final del objetivo planteado.

Saber escoger adecuadamente estos momentos es el beneficio de que los
nifios mantengan el interés y la atencion a las consignas dadas para encontrar

los mejores resultados a estas actividades dirigidas.

Segun las autoras, los momentos elegidos por las maestras son los mas
adecuados para desarrollar la motricidad fina, ya que en estos cuentan con un

ambiente propicio en el que pueden realizar los ejercicios que se propongan,



asi como el instrumental necesario para este fin, siempre y cuando se

mantenga una vigilancia adecuada, la integracion y atencion grupal adecuada.

Objetivo Especifico No. 5: Comprobar con cuales recursos cuentan las
maestras para desarrollar la motricidad fina en los nifios de pre-primario

del nivel inicial de la escuela Ana Josefa Jiménez Yépez

Los recursos didacticos que las maestras seleccionaron como los mas
utilizados para desarrollar la motricidad fina son: los lapices de carbon, colores,
formatos de rasgados, rellenos, recortes y perforados, las pinturas, los formatos
de papel grande, hoja, tijeras, tizas, encajados, enhebrados, ensartados,

rompecabezas, formatos de coloreados, folleto de trazos.

Son variados los recursos que se pueden manipular los nifios para favorecer la
motricidad fina desde un simple envase de abrir-cerrar hasta el agarre
adecuado de los instrumentos puestos en practica que debe saber manejar.
Cada uno de estos recursos utilizados conlleva un orden en su implementacion
qgue como maestras del Nivel Inicial son condiciones importantes el conocer los
beneficios que se obtienen al utilizar estos, para asi aprovechar al maximo y

destacar en cada nifio su mayor logro.

En todos los espacios del curso nos podemos encontrar con materiales
apropiados para el desarrollo de la motricidad fina, desde el rincén de drama
con la manipulacion de objetos pequefios hasta el rincén de bibliotecas al

hojear las paginas de los libros.

Las maestras cuentan con recursos variados que les pueden facilitar una
diversidad de actividades mas divertidas y con los que pueden crear juegos

creativos para que el grupo no caiga en la monotonia.

Se piensa que si las maestras cuentan con todos estos recursos es ilégico que
los nifios no obtengan un buen resultado final y no se haga uso adecuado de
estos, por lo que se deben enfocar en el objetivo motor fino que se quiera

lograr al momento de ser utilizados para encontrar el mayor provecho.



En relacion al objetivo general de esta investigacion se concluyé que en la
Escuela Ana Josefa Jiménez Yépez las técnicas utilizadas por las maestras
para desarrollar la motricidad fina, estas quedan por debajo de lo que los
estudiantes requieren para obtener un desenvolvimiento adecuado que les
favorezca en el logro de los indicadores planteados por el curriculo del Nivel

Inicial.

En dicho curriculo se plantea que dentro de las destrezas que los nifios deben
adquirir al finalizar el grado de Pre-primario son recortar adecuadamente,
realizar trazos, asi como lograr escribir sus nombres; destrezas que no son
adquiridas por los niflos su totalidad. Estos poseen un leve aprendizaje sobre
estas técnicas ya que la mayoria no logra escribir sus nombres por si solos, ni
recortar de manera precisa por lo que se debe evaluar el dar mas importancia y
motivacion para ejecutar las asignaciones que conllevan a un desarrollo motor
fino en los niflos y asi poner evidenciar la adquisicion de estos aprendizajes y
sobre todo el avance a nivel emocional que el alcanzar estas técnicas da a los

infantes.
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