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RESUMEN 

 

La motivación es una atracción hacia un objetivo que supone una acción por parte del 

sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido para conseguir ese objetivo. La motivación 

está compuesta de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas. 

Constituye un paso previo al aprendizaje y es el motor de este. La ausencia de motivación 

hace complicada la tarea del maestro/a, además la falta de motivación por parte del 

alumno/a queda a veces fuera del alcance del maestro/a. La presente investigación tiene 

como objetivo general “Describir los factores relacionados con la motivación académica 

de los estudiantes en fase de término de 6to grado del nivel secundario en el Politécnico 

Mercedes Altagracia Cabral de León, Santiago de los Caballeros, año escolar 2022-2023. 

La metodología, aplicada en esta investigación, se hizo bajo el enfoque cuantitativo, a 

través del diseño no experimental, de campo y documental, de tipo descriptivo y analítico, 

se empleó el método deductivo. Las técnicas de recolección fue la encuesta, como 

instrumento se utilizó el cuestionario. La muestra se constituyó con 13 docentes,56 

estudiantes de 6to. y 56 padres. Los principales hallazgos fueron según la Escala de 

Motivación Académica (EMA), el 41% de los estudiantes arrojaron un nivel bajo en la 

motivación, el 39% tuvo un nivel medio, el 20% tuvo un nivel medio bajo, el 3% tuvo un 

nivel medio alto, y el 2% restante arrojó un nivel alto. En el rango regulación externa el 

29% tuvo un nivel alto, el 21% arrojó un nivel medio bajo, el 20% tuvo un nivel bajo, el 

18% tuvo un nivel medio alto y el 12% restante arrojó un nivel medio.  Se concluyó que 

el factor familiar es el más influyente en la motivación de los estudiantes, ya que estos 

interactúan entre sí y que cada estudiante puede verse influenciado de manera diferente 

por ellos. Por lo tanto, la motivación académica es un proceso complejo y multifacético, 

en el cual los factores relacionados con las metas, la autonomía, el valor, la competencia, 

el apoyo social y el reconocimiento desempeñan un papel fundamental. Al abordar estos 

factores de manera efectiva, los educadores pueden promover una motivación sostenible 

y un mejor rendimiento académico en los estudiantes. 

 

Palabras clave: Factores, motivación, psicológico, rendimiento académico.   

 

 

 



 

CONCLUSIONES 

 

Los resultados obtenidos de acuerdo con el diseño metodológico empleado 

permitieron llegar a las siguientes conclusiones, según el orden de los objetivos.  

 

          Con relación al primer objetivo específico. Analizar la incidencia de la 

motivación en los estudiantes en fase de término de 6to grado del Nivel Secundario en el 

Politécnico Mercedes Altagracia Cabral de León, Santiago de los Caballeros, año escolar 

2022-2023. Se concluye que: 

         Evidenciándose en el estudio que la motivación en la fase de término ayuda a los 

estudiantes a establecer metas claras y realistas, trabajar hacia ellas de manera constante. 

Les brinda un sentido de propósito y les permite enfocarse en sus objetivos, lo que puede 

conducir a un mayor logro académico. La misma juega un papel crucial en el rendimiento 

y el éxito de los estudiantes, especialmente en la fase de término o final de un período 

académico. 

            Es importante destacar que la motivación puede variar en cada estudiante y está 

influenciada por diversos factores, como la relación con los profesores, el ambiente 

escolar, las expectativas familiares y personales, entre otros. Fomentar un ambiente de 

apoyo y proporcionar retroalimentación positiva puede contribuir a fortalecer la 

motivación de los estudiantes en la fase de término. 

        En consonancia a lo anterior, la motivación en la fase de término no solo influye en 

el rendimiento académico inmediato, sino que también prepara a los estudiantes para el 

futuro. Les ayuda a desarrollar habilidades como la perseverancia, la autodisciplina y la 

capacidad de establecer metas, que son valiosas en su vida personal y profesional. 

         Al respecto, se debe averiguar la causa de esta falta de motivación, dar las 

orientaciones pertinentes a los padres y provocar una situación de éxito escolar. Por ende, 

el estudio, dejó muy claro que la motivación debe de tomarse en consideración según su 

naturaleza, ya sea extrínseca o intrínseca debido a que cada tipo de motivación afecta de 

diferente forma al alumnado. 



         Con relación al segundo objetivo específico Identificar los factores psicológicos 

que inciden es el rendimiento académico en los estudiantes en fase de término de 6to 

grado del Nivel Secundario en el Politécnico Mercedes Altagracia Cabral de León, 

Santiago de los Caballeros, año escolar 2022-2023. Se concluye que: 

Es importante tener en cuenta que cada estudiante es único y puede verse 

influenciado de manera diferente por estos factores psicológicos. Además, estos factores 

interactúan entre sí, creando un complejo sistema que puede afectar el rendimiento 

académico en la fase de término. Por lo tanto, es esencial brindar un entorno educativo 

que promueva la motivación, el apoyo emocional y el desarrollo de habilidades 

psicológicas clave para maximizar el potencial de los estudiantes. 

Al respecto, la valoración que los estudiantes tienen de sí mismos también puede 

influir en su rendimiento académico. Una autoestima positiva puede fomentar la 

motivación, la confianza y la perseverancia en la fase de término, mientras que una baja 

autoestima puede generar dudas, inseguridad y falta de motivación. 

          Por consiguiente, un buen ambiente dentro y fuera del salón de clases, así como la 

empatía con el profesor tiene una gran influencia con respecto al desempeño escolar de 

los estudiantes. Si el alumno siente una conexión positiva con el profesor y la escuela, 

tendrá un mayor compromiso y atención con su aprendizaje. 

         Con relación al tercer objetivo específico. Definir  el papel que juegan los 

docentes para incentivar la motivación en los estudiantes en fase de término de 6to grado 

del Nivel Secundario en el Politécnico Mercedes Altagracia Cabral de León, Santiago de 

los Caballeros, año escolar 2022-2023. Se concluye que: 

 

Los docentes desempeñan un rol esencial para incentivar la motivación de los 

estudiantes en la fase de término. Su enfoque en establecer relaciones positivas, ofrecer 

expectativas claras, hacer que el contenido sea relevante, proporcionar retroalimentación 

constructiva, brindar apoyo y crear un entorno de aprendizaje positivo contribuye a 

mantener la motivación de los estudiantes y su rendimiento académico. 

 

Los docentes pueden incentivar la motivación al hacer que el contenido académico 

sea interesante y relevante para los estudiantes. Al relacionar los conceptos y las 



habilidades con situaciones del mundo real, problemas actuales o los intereses de los 

estudiantes, se fomenta la curiosidad y se fortalece la motivación intrínseca. 

 

De igual manera proporcionar una retroalimentación regular y constructiva es 

esencial para impulsar la motivación de los estudiantes en la fase de término. Los docentes 

pueden reconocer los esfuerzos y los logros de los estudiantes, identificar áreas de mejora 

y ofrecer sugerencias para el crecimiento académico. La retroalimentación específica y 

orientada al desarrollo alimenta la motivación y la autoeficacia de los estudiantes. 

 

Por consiguiente, los docentes tienen la capacidad de crear un entorno de 

aprendizaje positivo y estimulante. Al fomentar la participación activa, la colaboración 

entre los estudiantes y el reconocimiento del esfuerzo, se fortalece la motivación 

intrínseca y el sentido de pertenencia. Además, la promoción de la diversidad y la 

inclusión crea un ambiente seguro y motivador para todos los estudiantes. 

 

Con relación al cuarto objetivo específico.  Determinar la participación de la 

familia en la motivación de los estudiantes en fase de término de 6to grado del Nivel 

Secundario en el Politécnico Mercedes Altagracia Cabral de León, Santiago de los 

Caballeros, año escolar 2022-2023. Se concluye que: 

 

La familia puede brindar un apoyo emocional fundamental para los estudiantes. 

Mostrar interés genuino por su progreso académico, expresarles confianza en sus 

habilidades y ofrecer palabras de aliento puede fortalecer su motivación. La presencia de 

una red de apoyo sólida en el hogar crea un ambiente positivo que fomenta el esfuerzo y 

la perseverancia. 

 

De igual manera, la familia puede ayudar a los estudiantes a establecer metas 

claras y alcanzables para la fase de término. Alentándolos a identificar sus objetivos y a 

planificar cómo alcanzarlos, se promueve un sentido de propósito y dirección. Los padres 

pueden colaborar con los hijos para crear un plan de estudio o establecer hito para el logro 

académico. 

 

Es importante resaltar que, las familias juegan un papel indispensable en el 

desarrollo educativo de los hijos. Aquí es donde el alumno adquiere una serie de 



conocimientos que son importantes para su desarrollo como persona y que dichos saberes 

son complementados con las aportaciones de la escuela y la sociedad.  Si las familias 

participan en la educación de sus hijos, actividades escolares y se involucra con el proceso 

de aprendizaje, los hijos e hijas tendrán más oportunidades de sobresalir personal y 

académicamente, de una manera más eficiente.  

Por lo tanto, cuando la familia fomenta la autonomía y la responsabilidad en los 

estudiantes, animarlos a tomar decisiones sobre su propio aprendizaje, permitiéndoles 

asumir responsabilidades y consecuencias, promueve su sentido de competencia y 

autoeficacia. Esto los motiva a tomar el control de su propio proceso de aprendizaje y a 

ser más proactivos en la fase de término. 

 

Por ende, los alumnos motivados mantienen una relación más abierta, sincera y 

de mayor confianza con sus padres y madres. Les cuentan más los problemas que les 

aquejan y viven inmersos en el clima familiar. El afecto y comprensión, recibidos en el 

hogar, es otro factor clave en la mayor motivación del alumno. 

 

Conclusión del objetivo general. Describir los factores relacionados con la 

motivación académica de los estudiantes en fase de término de 6to grado del nivel 

secundario en el Politécnico Mercedes Altagracia Cabral de León, Santiago de los 

Caballeros, año escolar 2022-2023. 

 

Evidenciado en el estudio que el factor familiar es el más influyente en la 

motivación de los estudiantes, ya que estos interactúan entre sí y que cada estudiante 

puede verse influenciado de manera diferente por ellos. Por lo tanto, los enfoques 

educativos deben ser individualizados y considerar las necesidades y características 

únicas de cada estudiante. 

 

Por lo tanto, la motivación académica es un proceso complejo y multifacético, en 

el cual los factores relacionados con las metas, la autonomía, el valor, la competencia, el 

apoyo social y el reconocimiento desempeñan un papel fundamental. Al abordar estos 

factores de manera efectiva, los educadores pueden promover una motivación sostenible 

y un mejor rendimiento académico en los estudiantes. 

 



Al realizar esta investigación y tomando en cuenta los resultados arrojados, se 

observó que sí influye la motivación en el desempeño académico de los estudiantes en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Se considera pertinente que a mayor motivación se 

despierta el interés del estudiante por los conocimientos y habilidades a adquirir, esto 

depende del docente aplicar estrategias innovadoras y significativas para que el educando 

mantenga la atención en el proceso educativo y así mejorar el desempeño académico.  

 

Por otro lado, sería oportuno evaluar la motivación tomando en consideración los 

ambientes sociales más importantes del alumno, es decir, dialogar cómo se siente que es 

percibido en su casa, en la escuela y cómo se siente él mismo para detectar las fuentes 

extrínsecas que más influyen en su motivación. 
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