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RESUMEN 

La presente investigación se realizó con el objetivo de analizar los efectos del miedo 

escénico en las calificaciones y desempeño académico de las actividades interactivas de 

los estudiantes del primer ciclo de secundaria del liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena 

Ramos. En este estudio participaron 170 estudiantes y 15 maestros de dicho centro 

educativo; el cual se realizó con un enfoque cuantitativo, con un diseño de campo no 

experimental de tipo analítico, utilizando el cuestionario como técnica e instrumento para 

la recolección de los datos. Se aplicaron dos instrumentos, uno para los estudiantes con 

preguntas cerradas y otro para los docentes con preguntas abiertas y cerradas; obteniendo 

como resultado que gran cantidad de estudiantes presentan miedo escénico al hablar en 

público, sobre todo cuando implica hablar en el micrófono, pero a pesar de esto intentan 

hacer sus asignaciones para no perder la puntuación; y que los maestros utilizan el diálogo 

reflexivo y la motivación como técnicas principales para manejar el miedo escénico. Por 

lo que se concluye, que es necesario trabajar a los estudiantes en el manejo adecuado del 

miedo para presentarse ante un público, así como también proporcionar a los docentes 

otras técnicas de intervención.  

Palabras claves: miedo a hablar en público, habilidades comunicativas, estrategias 

docentes, desempeño académico.  

 

 

  



CONCLUSIONES 

 

Objetivo general. Analizar los efectos del miedo escénico en las calificaciones y 

desempeño académico de las actividades interactivas de los estudiantes del 

primer ciclo de secundaria del liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena Ramos. 

Los resultados no arrojaron porcentajes significativos que evidencien grandes 

repercusiones del miedo escénico en las calificaciones y el desempeño académico de 

los estudiantes. Esto podría deberse, a que el formulario se envió de forma digital a 

los grupos de whatsapp de los distintos grados, y haciendo relación con experiencias 

pasadas, generalmente los que completan las asignaciones son los estudiantes más 

preparados y comprometidos con su educación. 

A pesar de ello, se puede concluir que el miedo escénico influye en las calificaciones, 

porque se puede observar que una gran cantidad de alumnos sienten temor de 

expresarse en público debido a los pensamientos negativos generados cuando deben 

hablar ante un grupo de personas, ya sea que tengan días previos de preparación o un 

evento espontáneo como aportar ideas u opiniones en las clases. Esto se observa 

cuando muestran síntomas como temblores, sudoración, temblor, bloqueo de las ideas 

al hablar que les trae como consecuencia la pérdida de sus calificaciones. 

 

Objetivo específico 1. Indagar acerca de las opiniones de los alumnos sobre las 

experiencias de miedo escénico que le han afectado en las evaluaciones de 

actividades interactivas en los estudiantes del primer ciclo de secundaria del liceo 

Prof. Ana Mercedes Balbuena Ramos. 

Luego del análisis de los hallazgos, se puede concluir que los pensamientos negativos 

juegan un papel significativo en la presencia del miedo escénico, ya que muchos 

alumnos se bloquean al presentarse en público, independientemente de que se hayan 

preparado previamente, cuando les vienen ideas limitantes lo que les dificulta 

presentar proyectos, ir a la pizarra, hacer exposiciones y tener participación directa en 

el acto cívico. 

 

Además de provocar dificultades para que los alumnos puedan exponer o hacer una 

presentación en público, también el miedo afecta el diálogo, debido a que muchos 



alumnos se cohíben de aportar ideas u opiniones por temor a equivocarse. Uno de los 

grandes temores de los estudiantes es el dar un discurso utilizando el micrófono; lo 

que puede deberse a la poca exposición que se tiene con este. En definitiva, este temor 

a hablar en público repercute en las calificaciones porque los estudiantes, en 

ocasiones, no realizan las asignaciones o las hacen con poca calidad.  

 

Objetivo específico 2. Describir las estrategias y el manejo que tienen los 

maestros con los estudiantes que presentan miedo escénico en las actividades 

interactivas en el primer ciclo de secundaria del liceo Prof. Ana Mercedes 

Balbuena Ramos. 

Con respecto a este objetivo, se puede concluir que los maestros realizan sus prácticas 

con recursos actualizados, acordes al enfoque de las Tecnologías de la Información y 

la comunicación, aunque no sean utilizados con tanta frecuencia. Además, la mayoría 

de los docentes hacen uso del diálogo reflexivo y la motivación para manejar 

situaciones de miedo escénico. En esa misma línea, las actividades que más realizan 

los docentes para que sus alumnos se expresen en público son las exposiciones, 

presentaciones y experimentos. 

Estos resultados evidencian que los docentes se enfocan en emplear estrategias 

tradicionales, quizás de poco impacto, para desarrollar competencias comunicativas 

y manejar el miedo al hablar en público. Se requiere del uso de metodologías más 

actualizadas que puedan dar respuestas a las nuevas generaciones y que permita que 

los maestros entrenen a sus alumnos para adquirir competencias comunicativas.  

 

Objetivo específico 3. Determinar el impacto que tienen las situaciones de miedo 

escénico en las calificaciones de actividades interactivas de los estudiantes del 

primer ciclo de secundaria del liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena Ramos. 

En referencia a este objetivo, los estudiantes tienen pensamientos negativos al 

momento de presentarse en público, lo que hace que dificulte la percepción, memoria, 

razonamiento y desenvolvimiento óptimo de los individuos. Cuando los estudiantes 

tienen que hacer presentaciones en público, se ve alterada la fluidez verbal, la 

expresión, los pensamientos; se sienten inseguros de su capacidad, lo que los hace 

dudar de sí mismos y limita su participación. Esto trae consecuencias tanto en las 

calificaciones como en otras actividades sociales.  



El miedo es una reacción natural del ser humano, por tanto, es normal sentir ciertos 

síntomas porque es una forma de estar alerta ante situaciones que causen estrés. La 

problemática ocurre cuando esto sobrepasa los niveles y dichos síntomas bloquean a 

tal punto que afecta el desempeño.  

 

Objetivo específico 4. Realizar una propuesta de intervención para disminuir el 

miedo escénico de los estudiantes del primer ciclo de secundaria del liceo Prof. 

Ana Mercedes Balbuena Ramos. 

Si bien no fue aplicada la propuesta de intervención, se considera que puede ser de 

gran ayuda para la institución, debido a que muchos alumnos evidencian temor a 

expresarse en eventos públicos; por ejemplo, en el acto cívico participan los mismos 

estudiantes, ya que los demás prefieren estar bajo perfil.  Así mismo, con esta 

propuesta de intervención, se pretende mejorar la interacción en las aulas de clases en 

los momentos de debates, exposiciones, diálogos, entre otras actividades. Existe una 

realidad, con un grupo de alumnos, la cual se debe trabajar para que todos se sientan 

apoyados, puedan lograr los indicadores esperados para su grado y desarrollar las 

competencias.  
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(https://forms.gle/vx5iLzv1pAMyN3d59 como hipervínculo) o dirigirse a la Sala Digital 

del Departamento de Biblioteca de la Universidad Abierta para Adultos, UAPA.    

 

Dirección 

Biblioteca de la Sede – Santiago 

Av. Hispanoamericana #100, Thomén, Santiago, República Dominicana 

809-724-0266, ext. 276; biblioteca@uapa.edu.do 

 

Biblioteca del Recinto Santo Domingo Oriental 

Calle 5-W Esq. 2W, Urbanización Lucerna, Santo Domingo Este, República Dominicana. 

Tel.: 809-483-0100, ext. 245. biblioteca@uapa.edu.do 

 

Biblioteca del Recinto Cibao Oriental, Nagua 

Calle 1ra, Urb Alfonso Alonso, Nagua, República Dominicana. 

809-584-7021, ext. 230. biblioteca@uapa.edu.do 
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